Конспект урока биологии в 8 классе по теме: 
«Функции желёз внутренней секреции»
Цели урока:
Ученик на уроке научиться:

•  аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, стрессов, вредных привычек;

•  различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (железы внешней и внутренней секреции), их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов; 

•  устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями желез внутренней секреции; 

•  знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни; 

•  анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека.
Ученик получит возможность научиться:

· находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;
· ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей; Реализовывать установки здорового образа жизни; 
· анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека.

· Использовать  приёмы проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
Ход урока:
Учитель: 
* Сегодня у нас необычный урок не на обычный урок, пришли гости, а еще я пригласила к нам будущего врача – эндокринолога Псарева Андрей Ивановича, который поможет узнать больше об эндокринной системе. На прошлом уроке мы изучили роль эндокринной системы. Давайте вспомним основные вопросы темы.

*Что вы узнали о железах нашего организма?

*Что такое железы?
В нашем организме есть небольшие органы, которые называются железы. Все они выделяют биологически активные вещества, которые называют секретом. *Какие бывают железы?

Железы бывают внешней секреции, внутренней секреции и смешанной секреции. 

*Что выделяют железы внутренней секреции?
*Что такое гормоны?

*К эндокринной системе относятся?

*Какое отношение имеют железы к регуляции нашего организма?

(рассказ о нервно-гуморальной регуляции организма)

Организм человека имеет двойную регуляцию: нервную и гуморальную. В основе нервной регуляции лежат импульсы нервной системы, в основе гуморальной лежит регуляция через активные вещества – гормоны.

* Какими свойствами обладают гормоны?
* Какие вопросы по данной теме есть в заданиях ОГЭ 

(отвечают ученики)

* Вы отметили, что гормонов нужно очень мало. Насколько мало, приведите примеры. Железы внутренней секреции вырабатывают гормоны в ничтожно малых количествах, 15 г гормона хватит на всех людей земного шара.
Актуализация:

- Человек может жить без желчного пузыря, с маленькой долькой желудка, с одним лёгким, одной почкой, с половиной печени, но он умрёт, если удалить маленькую железу – гипофиз, которая весит всего 0,5 г. Всего желёз внутренней секреции 10, их общая масса – 100 г. Давайте вспомним еще раз эти железы.
- Железы внутренней секреции называют маленькими органами большого значения. Почему? Что мы еще не знаем о них? Что нам нужно узнать о них еще? Поставьте перед собой учебные задачи. 
Определение учебных задач. (Узнать: как железы внутренней секреции действуют на организм человека?  Почему они имеют такое значение?

Объявление новой темы. Функции желез внутренней секреции.

(запись темы урока)
* Любая железа выполняет гиперфункцию и гипофункции.
Гипофиз самая главная железа внутренней секреции, вырабатывает несколько гормонов. Один из них соматопропин (гормон роста)

влияет на рост человека, при избытке развивается гигантизм. Рост некоторых людей достигает почти 3-х метров. 
Ученик: Рост Роберта Вэдлоу составлял 2м 74см. Это заболевание и привело к быстрой кончине, т.к. кровь плохо циркулировала по его телу, а в последние годы жизни он вынужден был пользоваться костылями. Самым высоким человеком, по данным Книги рекордов Гиннеса, живущим сейчас является турок Султан Касен, его рост 2м 47 см.  

При недостатке этого гормона рост замедляется и длина тела взрослого человека порой не превышает 120 см., умственные способности сохраняются. Йоти Амгэ из Индии является самой маленькой девочкой в мире, согласно Индийской книге рекордов. 15-летняя школьница имеет рост всего 58 см и весит 5 кг. Известен и такой факт: египетская карлица Агибе имела рост 38 см. Самым низким человеком сейчас считают китайца Хэ Пинпина, его рост 74,5 см.
(видео)
Гиперфункция гипофиза приводит и к другому заболеванию – акромегалии.
Это когда увеличены отдельные органы человека: нос, язык, уши, нижняя челюсть, стопа и т.д.

Вопрос учителя к врачу: Почему в одних случаях увеличение интенсивности функций гипофиза приводит к гигантизму, а в других – к акромегалии? С чем это связано?

Врач- эндокринолог:  Оба заболевания связаны с гиперфункцией гипофиза. Гигантизм развивается, когда идет активный рост скелета, т.е. в молодом возрасте. Акромегалия возникает преимущественно после завершения роста скелета, в зрелом возрасте.

Вопрос врачу: Что же делать больным с этими заболеваниями? Как эндокринологи могут помочь?

Врач- эндокринолог:

Лечение заболеваний гипофиза направлено на нормализацию уровня гормонов в крови. При недостатке гормонов гипофиза применяется гормональная терапия: человеку дают лекарства-аналоги   нужных гормонов. Такое лечение часто длится пожизненно.  При гиперфункции железы назначаются препараты, которые подавляют ее функции или в исключительных случаях удаляют часть железы.
Щитовидная железа. Выделяет гормон тироксин. 

Базедова болезнь -  эндокринное заболевание, обусловленное повышен-

ной функцией щитовидной железы, избыточно выделяющей тироксин. 
Задание: найдите  и зачитайте из учебника симптомы болезней щитовидной железы ( стр. 303) 
Основные симптомы базедовой болезни: зоб, пучеглазие, повышение основного обмена, исхудание.

Основные симптомы микседемы: нарушение обмена веществ, органы и ткани становятся отёчными. Человек становиться толстым, появляются сонливость, понижение температуры, снижение сердечной деятельности.
Особенно тяжелые  последствия от недостатка щитовидной железы возникают у детей. Гипофункция приводит к кретини́зму. Характерным признаком является задержка роста и умственная отсталость. У таких больных при росте (90—110 см) крайне непропорциональное строение тела: короткие конечности, большая голова, маленькие косые глаза, вдавленная переносица.

* Давайте посмотрим: как тяжело живется мексиканцу Мануэлю Урибэ, у которого в связи с нарушением деятельности щитовидной железы вес стал 560 кг. 

(фильм о самом толстом человеке)

* Каким заболеванием страдает этот человек?

Вопрос эндокринологу:  Можно ли помочь такому человеку?

Врач- эндокринолог:

Этому вряд ли надо помогать. Он прекрасно зарабатывает на своем весе. Вообще же, при лечении микседемы назначают препараты, содержащие йод (например, йодомарин, йод-актив). Йод необходим для активизации выработки гормонов. При лечении базедовой болезни назначают препараты, снижающие активность щитовидной железы, они содержат тоже йод, но другой радиоактивный, он выводит из строя часть клеток железы, гормонов вырабатывается меньше. Чаще всего таким больным удаляют часть железы,  гормонов также становиться меньше и больной поправляется. Детям, которые болеют кретинизмом, можно помочь только на самой ранней стадии заболевания. Если болезнь запущена, то вылечить ее не удается. 

ФИЗПАУЗА (на слайде)
Продолжаем работать. 

Надпочечники.

Симптомы одной из болезней надпочечников описал великий русский писатель Иван Тургенев в рассказе «Живые мощи». Давайте попросим О.А. Поташкину прочитать отрывок из книги «Записки охотника» 

* Что это за болезнь? - спросим у врача. 

Боле́знь Аддисо́на - редкое эндокринное заболевание, в результате которого надпочечники теряют способность производить достаточное количество гормона кортизола. Эта болезнь впервые описана английским врачом Томасом Аддисоном. Симптомы этой болезни: хроническая усталость,  мышечная слабость, потеря веса и аппетита, боли в животе, язвы во рту, бронзовый цвет кожи, депрессия, раздражительность.
Вопрос классу: Давайте сами ответим на вопрос: Как лечить болезнь Аддисона?
Надпочечники выделяют еще гормон адреналин, о нем мы узнали на прошлом уроке.
Поджелудочная железа.

ИНСУЛИН - гормон человека, вырабатываемый поджелудочной железой. Понижает содержание сахара в крови, задерживая распад гликогена в печени и увеличивая использование глюкозы мышцами и клетками. Недостаток инсулина приводит к сахарному диабету.

Больных сахарным диабетом с каждым годом становиться все больше и больше. С цифрами познакомился Олег Тумашев.
(Олег рассказывает о сахарном диабете)

Сахарный диабет называют тихим убийцей. Как определить эту болезнь? Каковы симптомы и лечение? Спросим у врача.

Врач- эндокринолог:

Симптомы сахарного диабета: частое мочеиспускание, неутолимая жажда, постоянное ощущение голода, слабость, ухудшение зрения, металлический вкус во рту, плохо заживающие раны, кожный зуд. Если есть эти и другие симптомы: потеря веса, снижение работоспособности надо идти к эндокринологу. Лечение диабета такое же, как и при нарушениях других желез: пожизненное применение гормона инсулина, больным ставят на учет, назначают инсулинотерапию. 
* Спасибо Андрею Ивановичу за сотрудничество. 

Работа в парах. 

На уроке все были внимательны: и учащиеся и гости. Давайте вместе поработаем. У вас, ребята, имеются листы с диагнозом, а наши гости пришли на урок с медицинскими картами пациентов. Давайте найдем пары: каждый пациент свой диагноз. Гипер или гипофункция какого гормона вызвал заболевание? (заполнить в рабочем листе)
Задание: Найдите пару (рабочий лист)
Рефлексия:   Отметить свое участие на уроке на шкале успеха.
Домашнее задание: (на слайде) п. 59 читать, ответить на задания теста ОГЭ
