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               Режим детского сада при школе

                   на 2015 -2016 учебный год
7.00 -7.30  - подъем, гигиенические процедуры.
7.30 -7.50  - прием детей, уходящих домой.

7.50 -8.00  - утренняя гимнастика
8.00 -8.20   -завтрак
8.20 -9.00  - игровая деятельность.
                ЗАНЯТИЯ:

9.00 -9.30       -  1 занятие
9.40 -10.05    -  2 занятие
10.10 -10.20   - второй завтрак
10.30 -10.55 -   3 занятие

11.00 -12.35   - прогулка, возвращение с прогулки
12.45 -13.15   - подготовка к обеду, обед
13.15 -15.15   - подготовка ко сну, дневной сон.

15.15 -15.25   - подъем, водные процедуры, закаливание.
15.25 -15.40   -  полдник.

16.00 – 16.25 – занятие 

16.25 -17.00   -  игровая деятельность                                              17.00 -17.25   -  ужин.

17.25 -17.30   - уход дневных детей домой.
17.30 -19.00   - прогулка, игровая деятельность.
19.00 -19.30   - второй ужин.
19.30 -20.15   - самостоятельная игровая деятельность.
20.15 -20.30   - сонник.
20.30 -20.45   - гигиенические процедуры.
20.45 -21.00   -  подготовка ко сну.
21.00 -7.00     - ночной сон.

